Форми роботи з фізичного виховання дошкільників 
	№
	Форма роботи
	Вікові групи, особливості організації й тривалість форм роботи
	Відповідальні педагоги
	Примітка

	
	
	І молодша
	ІІ молодша
	Середня 
	Старша 
	
	

	1. 
	Заняття з фізичної культури (щоденно)
	15-20 хвилин 
	20-25 хвилин
	25-30 хвилин
	30-35 хвилин 
	2 основні – інструктор фізвиховання, решта – вихователі
	На майданчику в період з квітня до жовтня, починаючи з середньої групи 

	2. 
	Ранкова гімнастика (щоденно)
	Комплекс
 з 4 вправ, повторюється до 6 разів, 8 стрибків – 4-5хв.
	Комплекс
 З 5  вправ, повторюється до 8 разів,12 стрибків – 5-6 хв.
	Комплекс
 з 6 вправ, повторюється до 8 разів, 16 стрибків – 6-8 хв.
	Комплекс
 з 7 вправ, повторюється до 10 разів, 20 стрибків – 8-10 хв.
	Інструктор або вихователь 
	Основні умови ефективності: свіже повітря, одяг дітей, достатність фізнавантажень 

	3. 
	Гігієнічна гімнастика після денного сну (щоденно)
	Лікувально-профілактичні комплекси, дихальні вправи, самомасаж ступні, долоні.
	Вихователь 
	Доцільні таки види: 

Повітряні ванни в русі, коригуюча гімнастика 

	4. 
	Фізкультурні хвилинки (у разі потреби)
	Щоденно, під час малорухливих занять. Комплекс з 3-4 вправ. Кожна повторюється 4-6 разів. Тривалість – 1-2 хвилини. 
	Вихователь 
	Використовується починаючи із середньої групи 

	5. 
	Фізкультурні паузи (у разі потреби)
	4-6 хв.
	6-8 хв.
	6-8 хв.
	8-10 хв.
	Інструктор та вихователь 
	Між малорухливими заняттями (ігри середньої рухливості, хороводні ігри, загально розвиваючі вправи)

	6. 
	Фізкультурні розваги (2-3 рази на місяць)
	-
	30-35 хв.
	35-40 хв.
	40-45 хв.
	Інструктор та вихователь 
	У ІІ половині дня, залежно від пори року в приміщенні чи на майданчику 

	7. 
	Фізкультурні свята (2-3 рази на рік)
	-
	-
	50-60 хв.
	60 хв. 
	Інструктор та вихователь 
	Не припустимі численні репетиції, а також відсторонення когось від участі 

	8. 
	Дня здоров’я (раз на місяць)
	Протягом дня активна діяльність дітей на відкритому повітрі. Навчальні заняття в цей день не проводяться. Зміст визначається вихователем. 
	Вихователь за участю інструктора 
	Програма передбачає заходи, загальні для всього ДНЗ і такі, які розраховані на кожну вікову групу 

	9. 
	Самостійна рухова діяльність (щоденно)
	Характер і тривалість залежать від індивідуальних даних і потреб дітей. Під наглядом вихователя. 
	Вихователь 
	Її мета – активізація малорухливих дітей, запобігання порушення постави і стопи 

	10. 
	Пішохідний перехід (раз на тиждень)
	-
	15-20 хв.
	20-25 хв.
	30-35 хв.
	Вихователь 
	Під час ранкової прогулянки за межи ДНЗ з активним відпочинком між переходами 

	11. 
	Завдання додому
	Ранкова гімнастика, фізичні вправи під контролем батьків і разом з ними, завдання визначає вихователь 
	Вихователь за рекомендаціями інструктора 
	Форми: батьківські куточки, інформаційні бюлетені, фотостенди 


